
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 قابل توجه مددجويان محترم :

خگويي به سوُالات شما در واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاس
خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي 

با شماره تلفن  12-14باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  
 (  تماس حاصل نماييد. 305، داخلي    45355953  -7بيمارستان ) 

/emamhasan.abzums.ac.irhttps:// 
 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس    

 

دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 البرز

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(
  

 

 

 

 

 1404 بهار   –واحد آموزش دفتر پرستاريتهيه و تنظيم : 

هاريسون،اصول طب داخلی بيماري قلب و عروق ،ترجمه  بع :من

 دکتر حميد رضا گودرزي نژاد ،دکتر مسعود خدايی

  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/


 

 

 

بيمارستان به حتما زير موارد داشتن صورت در 

 :نماييد مراجعه

 يا فعاليت هنگام در طبيعي غير تنفس تنفس، کوتاهي 

 استراحت      

                         

 شکم و پا مچ پا، تورم افزايش 

 

 بالشتهاي تعداد افزايش خواب، هنگام ناراحتي پيشرفت 

 خواب     نياز مورد

                   

 مداوم سرفه 

 
 مسموميت در صورت مصرف قرص ديگوگسين علائم 
 استفراغ، تهوع، گيجي، بي اشتهايي، نظير ديگوکسين با

 .دهيد گزارش را بينايي اختلالات و خستگي
 

 کنيم؟ مراجعه پزشک به شرايطي چه در

 تورم دچار قوزکها و پاها در يا اشتيدد نفس تنگي هرگاه •

 بگيريد تماس پزشکتان با بايد شديد
 

 هر تا است لازم کنيد چک مرتب را خود وزن اينکه براي • .

 خورديد چيزي اينکه از پس و کردن ادرار از قبل صبح روز

 وزن کنيد را خود

 

 لباس يک با و مشخص ساعت يک در را خود روزانه هميشه

در  کيلوگرم 1/  5 تا 1 ميزان به وزن افزايش کرده، وزن ثابت

 دهيد گزارش را هفته در کيلوگرم 2/  5 يا روز يک
 

 

 به نام خدا

 بيقل نارسايي بيماری تشخيص

 

 شيقلب، دادن آزما يينارسا يماريب صيتشخ ياز راهها

 تخون و گرفتن نوار قلب اس

از  يکو سابقه پزش يماريب ميدر مورد علا يسوالات پزشک

و ممکن است  کنديم نهيرا معا ماري. سپس بپرسد يم ماريب

 د : را درخواست کن ريز شاتيها و آزما تتس

 خو ن شآزماي •

 ادرا ر شيآزما •

 هنيعکس قفسه س •

 ( ECGنوار قلب ) •

 قل ب وگراماکوکاردي •

 
 

 قلب نارسايي درمان

        

 لق دم، برط رف ک ردن عل      نيقلب اول   ييدر درمان نارسا

 هي  اول مراح ل  است. کنترل فش ار خ ون ب الا در    يا نهيزم

 چ ه يقلب شود. اصلاح در ييمنجر به برگشت نارسا توانديم

 يقاب ل برگش ت قلب     ري  غ عارضه که يقلب در هنگام يها

 يم ار ينشده باش د اغل ب منج ر ب ه بهب ود کام ل ب       جاديا

 شو د . يمقلب يينارسا

از س کته   يريش گ يپ ،يقلب يمبتلا به سکته ها مارانيب در

 ش  تريب بي  تخر و يقلب   يينارس  ا ديمج  دد از تش  د يه  ا

. کنترل عوام ل خر ر س از در    دينما يم يريجلوگ يعضلان

 . باشد يم تيحائز اهم نهيزم نيا
 

 

 قلب يينارسا ييدرمان دارو

قابل برگش ت ش ده باش د،     ريکه غ يقلب در موارد يينارسا

 ي ي دارو يدرمانه ا  کنن ده ب وده و   شرفتيمعمولاً پ يينارسا

توق   آن   اي  قل ب و   يينارسا شرفتيکاهش سرعت پ يبرا

 .  رديگ يمورد استفاده قرار م

 

قابل برگشتت شتده    ريکه غ یقلب در موارد يينارسا

 شو د . ياستفاده م ييدارو یباشد از درمانها

 ي، گش ادکننده ه ا  (ديفوروزما) عاتيدفع کننده ما يداروها

دهن ده ق درت    شياف زا  يه ا  يو دارو (ه ا  تراتين) يديور

قل ب   يينارس ا  مي  ک اهش علا  يب را  (نيگوکسيد) يعضلان

 کاربرد دارند.

 

 رژيم غذايي

به نمک غذا طبخ هنگام .شود محدود نمک مصرف 

 کردن طعم خوش جهت لزوم صورت در نشود؛ اضافه غذا

 مرکبات و فرنگي فلفل معرر، گياهان از آبليمو، غذا

 .کنيد استفاده

برنج، ماهي، مرغ، نظير پايين نمک  با غذايي مواد 

 نمک  با غذاهايي مصرف از و نموده مصرف زميني سيب

 سس همبرگر، سوسيس، شده، کنسرو مانند غذاهاي بالا

 .نماييد خودداري جات ادويه و ترشي ها،

باشيد داشته کم حجم با متعدد غذايي وعده هاي. 

الکل و کافئين قهوه، مثل محرک مواد مصرف از 

 .کنيد خودداري

مايعات کمتر مصرف نماييد 

 
    


