
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توليد شير به اندازه پستانها بستتت ت           كوچك بودن پستانها:     
 ندارد . 

 

 شيردهي مادران شاغل:
 اگر شاغل هستيد:

درتمام مدت مرخص  زايمان شيرخواررا فقط با شتيترختود         -
 تغذيه كنيد. 

پس ازبازگشت به كاردفعات شيرده  درعصروشب راافزايت     -
 دهيد.

از مرخص  ساعت  شيرده  براي تغذيه شيرخوار با شير مادر            -
 در طول ساعات كار استفاده كنيد. 

 شيرخودرابدوشيد.تخليه مرتب پستانها به افزاي  شيركمك  -
 م  كند. 

شير دوشيده شده را براي تغذيه شيرخوار ذخيره كنيد تا در           -
 زمان دور بودن از او با اين شير تغذيه شود.

شيردوشيده شده مادررا بايد با قتاشتو و فتنتبتان بته                    -
 شيرخواربدهند.

دردماي اتاق )محل خنك( و تتا         ساعت    4-6شير دوشيده شده    
 در فريزر قابل ن هداري است.ماه  3در يخچال و ساعت   44

 

 روش دوشيدن شير با دست: 
 دوشيدن شير با دست بهترين روش دوشيدن است -
فكر كردن به شيرخوار و ن اه كردن به او ،استفاده از حوتلته                -

دقيقه روي پستان و حمام كردن        01تا    5گرم و مرطوب به مدت      
 يا ماساژ دادن پستان به جاري شدن شير كمك م  كند.

دست را طوري قرار دهيد كه چهار ان شت زير پستان، درست  -
 در  لبه هاله و شست در بالا و روي هاله قرار ب يرد .

 پستان را به طرف قفسه سينه فشار دهيد.  -
 سپس آن را به طرف جلو بياوريد.   -
 بعد به قسمت لبه هاله فشار بياوريد. -
جاي ان شتان راروي هاله عوض كنيد تا تمام مبتاري شتيتر                -

 تخليه شوند. 
 براي خروج شير به هاله پستان بايد فشاروارد شود نه نوك آن .      -

براي جمع آوري شيرازليوان پلاستك  تميزوجوشتانتده شتده           
 استفاده كنيد.

 

 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي مادر:
درصورت بروزمشكلات پستان  مثل احتقان زخم وشقاق پستان...  
به شيرده  ادامه داده وبه پزشك يا مراكز بهداشتت  درمتانت           

 4مراجعه نماييد.                         

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخ وي  به سوُالات شما در     

خصوص پيش يري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پي يري م             

با شماره تلفتن      01-04باشد . در صورت نياز ، م  توانيد از ساعت              

(  تمتا  حتاصتل       315داخل         45355353  -7بيمارستان )  

 /https://emamhasan.abzums.ac.irنماييد.  

 و احد ارتقاء سلامت  -با سپا            5

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني البرز

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان نظرآباد

بيمارستان امام حسن مجتبي)ع(    

 توصيه ها و اقدامات مراقبتي از نوزاد:
 مادر گرامي: 

ساعت پس از ترخيص به  44ويزيت نوزاد  دلبندتان جهت  
 درمان اه اطفال مراجعه نماييد.

صبح 4 –01ساعت واكسن بدو تولد نوزادتان  جهت دريافت
روز يكشنبه به كلينيك   بيمارستان  امام حسن مبتب )ع( 

 نظرآباد  مراجعه نماييد. 

 نوزادتان  جهت انبا م آزماي  تولد سوم تا پنجم در  روز  
به نزديكترين مركز بهداشت به محل كم كاري تيرو ئيد 

 زندگ  خود مراجعه نماييد.
 ميتوان به موارد زير اشاره نمود:كم كاري تيرو ئيد ازعوارض 

بعض   -لال   -ناشنواي  -كوتاه  قد  -عقب ماندگ  ذهن  
 از بيماريهاي مغزي و عصب  .

نوزاد دلبندتان باشماره شنوايي سنجي جهت تعيين روز  
 تما  ب يريد .13350663136تلفن 

 89بهار  -تهيه كننده : واحدآموزش دفتر پرستاري

 3041بازنگري:بهار 

اداره  -معاونت بهداشتي -منبع : وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

 اداره كودكان  -كل بهداشت خانواده 



 به نام خدا
 آموزش تغذيه با شير مادر:

مادرعزيزشيرمادربهترين غذاي  است كه خداوند براي شيرخوار 
قرار داده است وهيج غذايا نوشيدن  دي ري جاي شيرمادررا 

 نم  گيرد.
 مزاياي شير مادر:

شير مادرهميشه تازه ودردستر  است و هر وقت كه كودك  -
 احسا   گرسن   كند در اختيار اوست.

تغذيه با شير مادر پيوند محبت  بين  مادروشيرخواررا  -
 محكمترميكند.

خونريزي بعد از زايمان در مادري كه كودك  را با شيرخود  -
 تغذيه ميكند زودتر قطع م  شود.

احتمال بروز سوء تغذيه، اسهال ، عفونتهاي تنفس  و گوش  -
 درد در كودك  كه با شير مادر تغذيه م  شود كمتر است.

موادي درشير مادر )مخصوصاً در آغوز يا شير روزهاي اول(  -
 وجوددارد كه كودك رادربرابر بيماريها وعفونتها مقاومترميكند. 

 تغذيه با شير مادر به اقتصاد خانواده كمك م  كند. -
 

 روش صحيح بغل كردن و پستان گرفتن شيرخوار:
دروضعيتهاي مختلف  مادر )خوابيده يا نشسته( شانه ها و  -

قفسه سينه  شيرخواربايد روبروي پستان مادرباشد و بين  او هم 
 سطح نوك پستان .

دست وبازوي خودرا زير سر و شانه  شيرخوارقراردهيد و   -
دست دي ررا طوري زيرپستان ب ذ اريدكه شست روي پستان 

 وان شتان دي ر زير  پستان قرار گيرد.
 چانه چسبيده به پستان  -
قرارگرفتن هاله پستان دردهان )مكيدن نوك پستان به  -

تنهاي ( موجب دريافت ناكاف  شير و  زخم  و شقاق نوك پستان 
 م  شود .

 لب تحتان  به پايين برگشته است. -
 

آرامش خاطر داشته باشيد و به توانايي خود درشيردهي  
 ترديد نكنيد.

تغذيه با شيرمادر را بلافاصله بعداززايمان ) و يا بلافاصله  بعد از 
بهوش آمدن در سزارين( شروع كنيد.هرچه تغذيه باشيرمادر 

 زودتر شروع شود  شانس موفقيت شيرده  بيشتر است.
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 خطرات تغذيه با شيرمصنوعي :

شير مصنوع  فاقد عوامل ايمن   -
 بخ  در برابر بيماريها است.

ابتلاء شيرخواررابه بيماريهاي  -
عفون  واختلالات گوارش  و... 

 بيشترميكند.
زمينه سازابتلا به حساسيتها  -

مثل آسم و اگزما،چاق  مفرط ، بيماريهاي قلب  عروق  و ديابت در 
 آينده است. 

 كاه  بهره هوش  وتضعيف رابطه عاطف  مادروفرزندراموجب ميشود.-
 تغذيه انحصاري با شير مادر:

ماه  6از دادن آب ، آب قند، شير مصنوع  و ساير مايعات و غذاها در 
 6اول به شيرخوار بپرهيزيد. فقط شير مادر و قطره مولت  ويتامين در 
ماه اول كاف  است.شيرمادررا تا پايان دو سال   همراه باغذاي كمك  

 .ادامه دهيد

 شير مادر غذايي كامل و بدون جايگزين براي شير خو اراست.

 شير خشك صرفأ يك غذاست در تفاوت شير مادر با شير خشك: 
صورتيكه شير مادر يك مايع مغذي و زنده حاوي آنت  بادي ها ، آنزيم 

 ها و هورمون هاست كه هم   براي سلامت نوزاد سودمند است.
 

 تغذيه مكرر در طول شبانه روز:
درتمام مدت شبانه روزدركنارنوزاد خود باشيد. مهمترين عامل در            
افزاي  شير مادر ، مكيدن مكرر و تخليه  مرتب پستانها  بر حسب                 

 ميل و تقاضاي شيرخوار در شب و روز م  باشد.

 
 عدم استفاده از شيشه و پستانك :

 از به كار بردن پستانك و شيشه شير جداً خودداري كنيد.
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 استفاده از شيشه : 
 موجب كاه  ميل مكيدن شيرخوار از پستان وكاه  شيرمادر -
 م  شود. 

 موجب انتقال آلودگيها و عفونتها و بيماري به شيرخوار ميشود.  -
 فرم دندانها و قالب فكها را تغيير م  دهد. -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تشخيص كافي بودن شير مادر :
بهترين راه تشخيص كاف  بودن شير مادر، افزاي  وزن شيرخوار          
بر اسا  منحن  رشد است. براي پاي  رشدكودكان و اطمينان از           
 كفايت شيرخود به پزشك يا مراكز بهداشت  درمان  مراجعه كنيد.

گرم اضافه گردد     511در ماههاي اول اگر وزن شيرخوار هر ماه            
 شير مادر كاف  است.

 6اگر شيرخوار فقط از شير مادر استفاده م  كند و روزانه حدود              
 كهنه را خيس م  كند  شير مادر كاف  است.

 

 پس موارد زير را بعلت نا كافي بودن شير خود تلقي نكنيد:
 

م  تواند بعلت خيس بودن كهنه ، سرد يا          گريه زياد شيرخو ار:     
 ملاقات بي  ازحد بست ان،بيماري يا قولنج باشد. ،  گرم بودن

 به لحاظ هضم آسان و قابليت جذب زود به زود شير خوردن : 
 بالاي شير مادر است.

م  تواندبه لحاظ وضعيت نادرست پستان      مكيدن طولاني پستان:      
شيرخوار باشد و اصلاح وضعيت شيرده  مشكل را بر             گرفتن

 طرف ميكند.
 

مقدار شير روزهاي  اول )آغوز ( كم         :كم بودن شير روزهاي اول      
او اولين واكسن   است اما براي نوزاد كاف ،ضروري وحيات  است و         

 در برابر بيماريها محسوب م  شود .
 مكيدن مكرر موجب توليد شير بيشتر م  شود. 

ملاك ميزان توليد شير نيست كافي نبودن شير هنگام دوشيدن : 
 زيرا پستان با مكيدن شيرخوار شير كاف  توليد م  كند.
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باشمارهمشكل درشيردهي    درصورت بروز    
تما  ب يريد. 001يا  504يا 106داخل  53553554 -7   


