
 

 

 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي  : 
 قطع شيردهي به هيچ وجه توصيه نمي شود)مگر

افزايش دفعات تغذيه نوزادبا به صلاحديد پزشك معالج(. 
 شيرمادر باعث مي شود كه شيرمادربه عنوان يك ملين 

وده دردفع مدفوع سياه رنگ نوزاد كمك نموده و عمل نم
 باعث كاهش زردي نوزاد مي شود.

  
 استفااده از ممهاتتاي مافتتابي  تتانگي كمرتتي بتته درمتتان  

 نمي كند و تناا سبب تأ ير در درمان صحيح مي شود. 

بايد از مصرف موادي مثل آب قند ، ترنجبين و شير  شت  

ني در درمان زردي  ودداري شود زيرا اين مواد تأثير چندا

ندارند و ممرن است به دليل داشفن نا الصي مشرلاتي در 

از آنجا كه  نوزاد ايجاد نمايند و سبب تأ ير در درمان شودو

 ود آناا به صورت باداشفي تايه نمي شوند مي توانند 

باعث بروز بيماري در نوزاد شوند.دادن آب قند نيز نه تناا  

د. بلره نوزاد را از  وردن باعث كاهش زردي نوزاد نمي شو

شير مادر كه غذاي اصلي است محروم كرده و در نفيجه 

باعث گرسنگي وكاهش حركات روده اي نوزاد شده و عملاً 

 به تشديد زردي نوزاد كمك مي كند.
 

 

 قابل توجه مددجويان محترم :

واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 
يري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي خصوص پيشگ

با شماره تلفن  12-14باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  
 (  تماس حاصل نماييد. 305، داخلي    45355953  -7بيمارستان ) 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

  

  

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس    
  

م پزشكي وخدمات بهداشتي درماني دانشگاه علو

 البرز

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(
  

 

  

 در زمان نوردرماني به نكات ذيل توجه فرماييد :

مي ارتنظيم از ممپ هاي دسفگاه توسط پرسف فاصله نوزاد*
 شود. 

دن بيش از حد نوزاد و يا سرد شدن در صورت گرم ش *
در اثر سرد بودن هوا پرسفار بخش را در جريان قرار نوزاد 
  دهيد. 

در نوردرماني تمام سطح بدن نوزاد بايد در معرض نور قرار *

بگيرد به جز چشماا و اندام تناسلي،در زمان  نوردرماني از 

ده نماييد تا از صدمه به چشم نوزاد چشم بند  مناسب اسفاا

 جلوگيري شود. 

مراقب باشيد تا چشم بند موجب انسداد بيني و تنگي *

 ناس نوزاد نشود ، 

در ضمن چشم بند  يلي  يلي محرم نباشد تا به چشم *

 نوزاد و پوست صورت وي آسيبي نرسد. 
  

در هر تعويض كانه نوزاد و يا شير دادن به او چشم بند را *
شفه و به نوزاد اجازه ديدن اطرافش را بدهيد و چشماا بردا

 را از نظر عاونت كنفرل كنيد. 
 

در زمان نوردرماني نوزاد را مررراً تغيير حالت دهيد تا نور  *
 به تمام قسمفااي بدنش برسد. 

ايجاد جوشااي قرمز سطح بدن ، افزايش دفع مدفوع )  *
ردرماني عادي حالت اساالي (، تغيير رتگ مدفوع در حين نو

 است. 
  

افزايش دفعات تغذيه با شير مادر باعث مي شود كه شير *
مادر به عنوان يك ملين عمل نموده و در دفع مدفوع سياه 

 رنگ نوزاد كمك نموده و باعث كاهش زردي نوزاد شود. 
 ناحيه تناسلي را بهوشانيد تا در معرض نور قرارنگيرد.  *

  
و مدفوع پوست ناحيه را شسفه بلافاصله پس از دفع ادرار  *

 و  شك نماييد تا آسيبي به پوست نرسد. 
 

 
  

   

 



 

 

 

 

رنگ مدفوع نوزاد تا روز چاارم تولد بايد رو به زردي  -2

برود ، چنانچه رنگ مدفوع سبزيا سياه باقي بماند نشانه كم 

  وردن شيراست. 

 درصورتي كه به بيماري فاويسم مبفلا هسفند )كساني كه 

نمي توانند باقلا و بعضي داروها را مصرف كنند( بايد دقت 

، زيرا احفمال بروز زردي در نوزاد شما  بيشفري داشفه باشند

 بيشفر است
  

 علت شيوع زردي در نوزادان نارس چيست؟

 اين نوزادان بيشفر در معرض ابفلا به عاونت هسفند.  -1

 عمرگلبول قرمزدراين نوزادان كمفر است ودرنفيجه -2

 بيلي روبين بيشفري در اين نوزادان توليد مي شود. 

بت به ساير نوزادان ،كارايي كبد نوزادان نارس نس -3

 كمفري دارد.

 عوارض عدم درمان به موقع زردي نوزادي :

در مواردي كه زردي شديد بوده و به موقع جات درمان 
 مراجعه نشود ، ممرن است عوارض زير ايجاد گردد: 

بيلي روبين ) ماده اي كه سبب زرد شدن پوست نوزاد مي 
” به نام شود (در مغز رسوب كرده و ضايعه عصبي 

ممرن است تا آ ر عمر وايجاد مي شود. “  كرنيرفروس
مشرلات فلج مغزي ، عقب ماندگي ذهني و كري را با  ود 

 . داشفه باشد
  

 روشهاي درماني بيماري زردي :

نوردرماني)ففوتراپي (يا اسفااده از ممهااي فلورسنت 
مخصوص : اين روش شيوه اي مؤثر در كاهش زردي نوزاد 

 است. 
نچه ميزان زردي  يلي بام باشد و نوردرماني نفواند در چنا

مدت معين زردي را كاهش دهد، تعويض  ون نوزاد روشي 
 مناسب در درمان اين بيماري محسوب مي شود. 

 

 به نام  دا 

 زردي نوزادي:

يا ”ايرفر “ افه اول تولد نوزاديري از بيماريااي شايع در ه

 %80نوزادان رسيده و  %60همان زردي نوزادي است. تقريباً 

نوزادان نارس پس از تولد دچار درجاتي از زردي مي شوند. 

اين زردي معمومً در سايدي چشم و پوست نوزاد قابل 

 مشاهده است. 

 علت بروز زردي كدام است؟ 

 ون ، ماده اي به رنگ در اثر تخريب طبيعي گلبولااي قرمز 

در  ون ايجاد مي “ بيلي روبين” زرد مايل به سبز  به نام 

به طور طبيعي به وسيله كبد از  ون برداشفه  شود. اين ماده

مي شود ، از آنجا كه كبد نوزاد رسيدگي كامل را ندارد ، در 

هافه اول تولد معمومً  اين ماده  در  ون زياد شده و سبب 

ايجاد  زردي نوزاد مي گردد. در صورتيره زردي درمان نشود 

 واب آلود  ابفدا نوزاد ،و مقدار آن در بدن نوزاد افزايش يابد 

و شل مي شود و بعد از مدتي تحريك پذير شده و ممرن 

است دچار تشنج شود و اگر باز درمان نشود اين وضعيت 

جات  كشنده بوده و يا باعث صدمات شديد مغزي مي شود.

مشخص كردن ميزان زردي نوزاد نياز به آزمايش  ون مي 

  باشد.

 شوند:چه عواملي مي توانند سبب بروز زردي در نوزاد 

كوتاه بودن عمر گلبولااي قرمز  ون، زياد بودن تعداد *

گلبولاا و نوع گلبول قرمز نوزاد كه بيشفر از نوع جنيني 

 است. 

     نارسي طبيعي كبد نوزاد*

 وجود عاونت در نوزاد *

 كم كاري تيروئيد در نوزاد*

                        تغذيه ناكافي با شير مادر*

 مادر و نوزاد  RHروه  ون و يا ناسازگاري بين گ*

 مصرف بعضي داروها توسط مادر *
 

 نكات مورد توجه مادران :

ممرن است شما تجربه كافي در تشخيص زردي نداشفه *

زردي نتوزاد بتا چشتم و    باشيد زيرا تخمين ميزان و شدت 

آزمايش بخصوص در نوزاداني كه رنتگ پوستت   بدون انجام 

ست و ممرن است منجر به اشتفباه  تيره اي دارند ، مشرل ا

شود. بنابر اين توصيه مي شود نوزاداني كته از بيمارستفان   

مر ص شده اند ، بر اساس جدول زماني تعيين شده توستط  

 پزشك،  ويزيت و از نظر وجود زردي معاينه شوند. 

دقت كنيد كه زرد شدن پوست از ستر و گتردن شتروع    *

ا مي كند. بنابراين شده وبه تدريج به تمام بدن گسفرش پيد

در صورتي كه زردي در كف پا نيز ديده شود ، نشان دهنتده  

 ميزان بامي زردي است. 

در صورتي كه مفوجه زرد شدن رنگ پوست نوزاد شديد ، *

بلافاصله به پزشك مراجعه كنيد تا با آزمايش سريع و به 

 موقع ، ميزان زردي  ون نوزاد اندازه گيري شود.

 

ي و يا اثرات ناشي از بياوشي در مادراني تجربه كم شيرده*

كه براي اولين بار صاحب فرزند شده اند  و يا از طريق 

سزارين وضع حمل كرده اند ، سبب تأ ير در شروع 

شيردهي و شيردهي ناكافي شده و احفمال بروز زردي در 

نوزاد را افزايش مي دهد. شما بايد بدانيد كه با رعايت 

توانيد از زردي پيشگيري  روشااي صحيح شيردهي مي

 نماييد. 

لازم است از كافي بودن شير خود براي تغذيه نوزاد 

اطمينان حاصل كنيد. براي اين كار خوب است به نكات زير 

  توجه داشته باشيد:

بار   4-6ساعت  24در صورت كاايت شير ، نوزاد در  -1

بار مدفوع  3-4پوشك  ود را  يس مي كند و حداقل 

 مي نمايد. 

 

 
 

 


