
 . اكسيژن درماني 

            ، در موارد شديد استفاده از لوله گذاري داخل تراشه
 تهويه با دستگاه و ..

 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي بيمار: 

       ( جهت رقيق            3تا    2مايعات كافي بنوشيد . )ليتر در روز
 شدن ترشحات.

 .تنفس عمي  انجام دهيد 

  انجام فيزيوتراپي تنفسي و سرفه مؤثر، به خروج ترشحات
 ريه و بهبود وضعيت شما كمك مي كند. 

           مي توانيد جهت فراهم نمودن هواي مرطوب براي تنفقس
 از ماسك استفاده نمائيد. 

             استراحت نمائيد ، فعاليت بيش از حد نشانه ها و علائم را
 تشديد مي كند.

            براي تنفس راحت تر مي توانيد در وضعيت نيمه نشستقه
 قرار بگيريد.

  .از خوابيدن طولاني مدت در يك وضعيت خودداري كنيد 

           ، در صورت تجويز آنتي بيوتيك توسط پزشك معالجتان
 دوره درمان را كامل نمائيد.

  .بهداشت دهان خود را رعايت كنيد 

  .در صورت سيگاري بودن ، سيگار را ترك نمائيد 

  .از مصرف الكل خودداري نماييد 

            بهداشت فردي خود را براي پيشگيري از انتقال عفقونقت
رعايت كنيد ) هنگام سرفه سر خود را به طقرف ديقوار               
برگردانيد ، از دستمال يكبار مصرف استفاده كقنقيقد و             

 دستهاي خود را با آب و صابون بشوييد.( 

  .دريافت واكسن آنفولانزا و پنوموواكس توصيه مي شود 
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 به نام خدا
 پنوموني :

پنوموني التهاب بافت ريه است كه معمولًا به علت عوامل              
ميكروبي ايجاد مي شود. اين عوامل معمولًا از سيستم تنفسي          
فوقاني وارد مي شوند ، ولي هميشه ايجاد بيماري نمي كنند .             
در صورتيكه سيستم ايمني بدن دچار ضعف شده باشد ، ورود           
 عوامل طبيعي دهان و حل  به ريه ، باعث ايجاد پنوموني               

 مي گردد. 
افراد در معرض خطر پنوموني اغلب داراي اختلالات زمينه اي           
مزمن ، بيماري حاد شديد، سركوب سيستم ايمني ناشي از            
بيماري يا دارو  ، بي حركتي و ساير عوامل ايجاد كننده اختلال           

 در مكانيسم هاي طبيعي حفاظتي ريه مي باشند. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علائم باليني :
 علائم بسته به عامل ايجاد كننده و بيماري متفاوت هستند. 

 5/83تا    3/83*لرز ناگهاني، افزايش سريع درجه حرارت )        
 درجه سانتيگراد( و تعري  شديد .

*درد قفسه سينه پلورتيك كه با تنفس و سرفه تشديد مي             
 شود. 

 53تا    23*در موارد شديد بيماري ، افزايش تعداد تنفس )            
 تنفس در دقيقه( و تنگي نفس .

 *افزايش تعداد نبض .
مايل به سرخ ، حاوي خون ، غليظ يا          اي  *خلط چرگي ، قهوه     

 سبز بسته به علت ايجاد كننده .

*ساير علائم شامل : تب ، احتقان بيني ، گلودرد و در موارد               
 شديد: گونه هاي سرخ ، لبها و بستر ناخن هاي كبود شده .
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 عوامل خطر:
شامل وضعيتهايي است كه مانع از تخليه ترشحات ريه مي شود مثل : 
بي حركتي طولاني ، تنفس سطحي ، كاهش سرفه ، سيگار كشيدن ،             
بيماريهاي  مزمن ريوي ، بيماران  مبتلا به نقص سيستم ايمني و                 
سرطان ، وضعيت هاي ممنوعيت خوردن از طري  دهان ، بيهوشي             

 عمومي ، سن بالا و درمان با آنتي بيوتيك .
 

 عوارض بيماري: 
  نارسايي تنفسي 
 عفونت شديد 
  كاهش فشارخون 
 گيجي 

 
 

 راههاي تشخيص: 
 
               معاينه جسمي و گرفتن شرح حال دقي  از بيمار توسط

 پزشك
 گرفتن عكس سينه 
 بررسي خلط 
 ساير روشهاي تشخيصي 

 
 

 درمان : 

درمان به صورت سرپايي و يا پس از بستري در بيمارستان با استفاده             
 از آنتي بيوتيك خوراكي يا تزريقي انجام مي گردد. 

 .درمان با آنتي بيوتيك ها طب  دستور پزشك 

                نوشيدن مايعات فراوان ،استفاده ازضد تب هقا و آنقتقي
 هيستامين ها يا ضد احتقان هاي بيني .

      .استراحت مطل  تا رفع علائم عفونت 

    2 



 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني البرز 

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان نظرآباد

بيمارستان امام حسن مجتبي)ع(    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ممكن است به علت تنگي نفس و خستقگقي          :  رژيم غذايي
اشتهاي شما كاهش يابد ، اگر بيماري قلبي نداريد مايقعقات       

ليوان( بنوشيد، زيرا مصرف مايعات بقاعقث            /-12فراوان )  
 رقي  شدن ترشحات شده و به خروج  آن كمك مي كند. 

           رژيم غذايي مناسب شامل همه گروههاي غذايي استقفقاده
، ” نماييد و براي افزايش ايمني از مواد غذايي مانن پرتقال            

 نارنگي، نارنج ، هويج ، و انواع مغزها استفاده نماييد. 
  سعي كنيد با حفظ روحيه و پيشگيري از عوامل اضطراب آور

و مصرف مواد غذايي سالم ، سيستم ايمني خود را تققويقت         
 نماييد. 

        اول پاييز جهت واكسيناسيون بر عليه آنفولانزا ، با پزشقك
 خود مشورت نماييد.

        از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري نماييد
 و  در بين فعاليت ، دوره هايي از استراحت بگنجانيد. 

 .در هواي آلوده از منزل خارج نشويد 
  .هنگام بيرون رفتن از منزل ، لباس گرم و مناسب بپوشيد 
             از ماسك يا شال گردن هنگام خروج از منزل به خصوص در

 باد و كوران استنفاده كنيد. 
             ، از مصرف مواد غذايي تحريك كننده مانند غذاهاي  چرب

 سرخ شده و پرادويه خودداري نماييد. 
  .از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگي خودداري كنيد 
   از مصرف مواد محرك مانند اسپري خوشبو كننده ، وايتكس

 و شيشه شوي اجتناب نماييد. 
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  .سعي كنيد اتاق استراحت شما تهويه مطلوبي داشته باشد 
             از دستگاه بخور براي مرطوب كردن هواي استنشاقي استقفقاده

 نماييد. 
               در تاريخ معين جهت پيگيري درمان به پزشك خود مقراجقعقه

 نماييد. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 

خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي باشد . 
 با شماره تلفن بيمارستان  12-15در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  

 (  تماس حاصل نماييد.  3/3داخلي ،    53333333  -7) 
 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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