
 

 

 

در صورت مشاهده هر يك از علائم زير بايد به يك مركز  

درماني ) ترجيحاً مركز درماني اصلي خود( مراجعه 

 نماييد. 

 
 سرگيجه شديد 

ضربه به سر 

سردرد شديد يا درد شديد پشت 

وع قيري رنگ يا خونيمدغ 

ادرار خوني 

خون دماغ ، سرفه يا استفراغ خوني 

 كبودي يا خونريزي غير معمول 

خونريزي شديد قاعدگي 

 احساس خستگي يا ضعف بسيار شديد 

اسهال شديد 

 قابل توجه مددجويان محترم :

واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 
صوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي خ

با شماره تلفن  12-14باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  
(  تماس حاصل 305، داخلي    45355953  -7بيمارستان ) 

 نماييد. 

https://emamhasanmojtaba.abzums.ac.ir/ 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس    
  

دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 البرز

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(
  

 وارفارين چيست؟
 

 1403پاييز   –واحد آموزش دفتر پرستاريتهيه و تنظيم : 

اكرم قنبري  –مراقبت از زخم و تكنيك هاي بخيه  منبع :

 1392مقدم 
  

 

 آموزش به بيمار: 

 بايد در نظر داشته باشيدكه حتي اگر آزمايشPT 

زي رخ دهد در اين طبيعي باشد ممكن است خونري

صورت مصرف  دارو را قطع كرده،  به پزشكتان اطلاع 

 دهيد.

 ، خونريزي مي تواند به صورت وجود خون در ادرار

مدفوع قرمز روشن يا قيري ، خلط خوني، خونريزي از 

بيني، درد سينه، درد يا ورم شكم ، درد كمر ، 

خونريزي لثه با مسواك زدن ، سردرد شديد يا مداوم، 

ش يا سرگيجه ، خونريزي طولاني مدت از هر غ

 جراحت كوچك يا بزرگ باشد.

باشد.دارو درحاملگي بسيار خطر ناك مي مصرف اين 

 مصرف سيگار را قطع كنيد زيرا باعث كم شدن اثر

 دارو مي شود .

 مراقب باشيد تا دچار ضربه نشويد. ممكن است به

 سادگي خونريزي كنيد.

 دندان مومي به آرامي استفاده ونخ از مسواك نرم

 كنيد.

 ريش تراش برقي استفاده تيغ يا ژيلت از به جاي

 كنيد.

 سال به بالا بيشتر است. 65عوارض دارو در افراد 

.از اهداي خون بپرهيزيد 

 در مراجعه به دندانپزشك يا هر پزشك ديگر مصرف

 اين دارو را اطلاع دهيد .

.از مصرف الكل بپرهيزيد 

 در صورتي كه حامله هستيد يا به كودك خود شير

 مي دهيد ، به پزشك خود اطلاع دهيد

 

  



 

 

 

 

در صورت فراموش كردن يك نوبت مصرف قرص  

  وارفارين:

. در اولين فرصت ممكن دارو را مصرف كنيد 

رف بعدي دارو رسيد ، نوبت اگر نزديك به زمان مص

 مصرف نكنيد.فراموش شده را 

 مقدار داروي تجويز شده را سر خود تغيير نداده يا

 قطع نكنيد. 
 

 عوارض احتمالي در مصرف قرص وارفارين: 

 

خونريزي زياد يا كم  از هر جاي بدن 

سردرد 

 تهوع و يا استفراغ كه در اين مورد خوردن غذاهاي كم

ن آدامسهاي بدون قند مي تواندكمك حجم و جويد

 كننده باشد.

 از ديگر عوارض مي توان به  بي اشتهايي ، دردهاي

شكمي، اسهال، كهير ،خارش، تب، يرقان، احساس سوزش 

 پا، ريزش مو،دردهاي عضلاني استخواني اشاره نمود.

 

 

 

 نام خدابه 

 

 وار فارين چيست؟ 

اين داروبا تغيير سيستم انعقادي بدن  باعث حل  * 

شدن لخته هاي موجود در بدن شده و از بزرگ 

  شدن آنها جلو گيري مي كند.
 

 نگهداري دارو: 
 دارو را در دماي اتاق و دور از نور ورطوبت  نگهداريد.

 

  مصرف دارو:

 بايد هر ماه يكبار انجام شود. PTآزمايش خون به نام 

بهترين زمان براي انجام اين آزمايش دوازده تاا هجاده   

 ساعت پس از مصرف آخرين دوز دارو است.
 

چيست؟  PTآزمايش  
نكته مهم در حين مصرف قرص وارفارين انادازه گياري   

( طبق دستور INR , PTمرتب كاركرد انعقادي خون )

در  پزشاااك مربوطاااه و در زمانهااااي مشاااخ  و  

آزمايشگاههاي خاص لازم است و بهتر است كه هميشه 

 انجام شود.  يك آزمايشگاهآزمايش در 

                   
 

در صورت مسموميت باا وارفاارين)خونريزي از نقاا      

درمان خوراكي براي كااهش اثارات آن ،    مختلف بدن(

مي باشد كه بهتر است همراه داشته باشيد و kويتامين 

 پس از مشورت با پزشكتان آن را مصرف كنيد.

 

 نكات مهم در مورد قرص وارفارين:  
  اين دارو مي تواند سبب خونريزي شود ، پس

دستور تجويز شده توسط پزشك را به دقت اجرا 

 نماييد. 

 وز دارو را در يك ساعت مشابه مصرف نماييد. هر ر 

  حتي اگر احساس كرديد بهتر شده ايد، دارو را طبق

 دستور قبل ادامه دهيد.

  اگر مصرف قرص وارفارين باعث ناراحتي معده مي

 شود آن را با غذا ميل نماييد. 

  .برنامه معمولي رژيم غذايي خود را تغيير ندهيد 

 دار مثل كلم ، گل كلم ،  در مصرف سبزيجات برگ

اسفناج ، همچنين جگر و برخي روغنهاي گياهي 

احتيا  كنيد زيرا اين غذاها مي توانند باعث كاهش 

 اثر وارفارين شوند. 

 

 
 

 


