
 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي  در منزل:
در صورت احساس دفع ، اجابت مزاج انجام دهيد و بعد از               -

اجابت مزاج ، مقعد را به خوبي شستشو داده و با دستمال               
 كاغذي نرم خشك كنيد. 

 
 خونريزي به صورت قطره قطره بعد ازانجام دفع طبيعي است-
درد و ناراحتي شما به هنگام دفع معمولاً بعد از دوهفته  -

برطرف مي شود، در اين مدت مي توانيد جهت كنترل درد از 
 مسكن تجويز شده توسط پزشك استفاده نماييد. 

 
آنتي بيوتيكهاي تجويز شده توسط پزشك را سروقت و به  -

 طور كامل مصرف كنيد.
  

 در صورتيكه اضافه وزن داريد وزن خود را كاهش دهيد . -
 
اگر از محل عمل شما نمونه برداري شده لازم است نتيجه  -

آزمايش را به پزشك معالجتان نشان دهيد تا ادامه درمان 
 انجام گردد. 

انجام ويزيتهاي منظم و پيگيري درمان در روند بهبودي  -
 شما مؤثر است . 

 ورزش در حد متوسط توصيه مي شود. -
استفاده ازكمپرس سرد به كاهش درد ناحيه جراحي كمك -

 مي كند.

استفاده از كمپرس گرم با افزايش جريان خون ،  بافتهاي  -
 محل جراحي را ترميم مي كند.

 
اگرازمحل عمل شما نمونه برداري شده، لازم است نتيجه  -

آزمايش را به پزشك خود نشان دهيد تا ادامه درمان انجام 
 گردد. 

انجام ويزيتهاي منظم و پيگيري درمان در روند بهبببودي             -
 شما مؤثر است.

 
 توصيه مي شود در صورت بررو  وروارب برارد ا                 
 ومل مثل خونريزي ا  مقاد ، ترشحات چركي ، تب          

 و يبوست به پزشك مراجاه كنيد. 
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 رژيم غذايي:

براي كاهش يبوست توصيه ميشود  ازرژيم غذايي پرفيبر)ميوه  -

 ها و سبزيجات( استفاده كنيد. 

 ليوان در روز ( بنوشيد. 8مايعات فراوان ) -

توصيه مي شود كه از غلات كامل )مانند: نان سبوس دار( ،  -

حبوبات ، سبزيجات ، ميوه ها همراه با پوست و آجيل استفاده 

 نماييد. 

توصيه مي شود كه كه سبوس گندم را با يك قاشق مرباخوري در  -

 قاشق غذاخوري افزايش دهيد.  6الي  4روز شروع و به تدريج به 

 از مصرف بيش از حد شيريني ، قهوه و شكلات اجتناب شود.  -

از خوردن سيب بدون پوست ، انار، ماست و به ) كه باعث نفخ و  -

 يبوست مي شود( اجتناب كنيد. 

از مسهل و ملين بدون تجويز پزشك استفاده نكنيد، براي نرم  -

كردن مدفوع از روغن زيتون ،آلو ، انجير ، خاك شير و شير سرد 

 استفاده كنيد. 
 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 
خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي 

با شماره تلفن  41-44باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  
 بيمارستان 

 (  تماس حاصل نماييد.  405داخلي ،    45455354  -7) 
 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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 البر دانشگاه ولوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 89بهار  –تهيه و تنظيم : واحد ارتقاء سلامت و آمو ش به بيمار 

 3441با نگري : بهار 

جراحي بررونرر       -پرستاري داخلي     -وليخاني ، مريم    منبع: 

 34جلد  -نشر جاماه نگر     -8439سودارث)گوارش(  



 به نام خدا

 همورو ئيد ) بواسير(: 
هموروئيد به برجسته و پر خون شدن سياهرگهاي كانال مقعدي 
 به هنگام اجابت مزاج گفته مي شود.                          
بواسير سبب خارش و درد مي شود و شايعترين علت خونريزي           
 روشن به هنگام اجابت مزاج مي باشد.                         
نشانه ها و ناراحتي ناشي از بواسير با رعايت بهداشت فردي             

خوب و پرهيز از زور زدن در           

 ولت ايجاد همورو ئيد: 
هموروئيد به دليل  افزايش فشار داخل شكمي به هر علت از              
جمله يبوست و زورزدن بيش از حد در هنگام اجابت مزاج  به              

 وجود مي آيد و در حاملگي شايع است. 

 ولائم يا نشانه هاي بيماري :
خونريزي به همراه دفع مدفوع يا بعد از دفع كامل به شكل 

 قطره قطره .
درد و سوزش ، اشكال در دفع و بيرون زدگي مخاط ناحيه 

 مقعد. 

 چه وواملي باوث ايجاد هموروئيد مي شوند؟
يبوست مزمن ، اسهال مزمن، زورزدن بيش از حد موقع اجابت           
مزاج ، نشستن طولاني مدت در توالت ، افزايش سن ، عبوامبل          
ارثي ، حاملگي ، كم تحركي، مصرف غذاهاي كم فيبر و عبدم              
استفاده از ميوه جات و سبزي جات ، مصرف نكردن مايعات و             

 آب به اندازه كافي.

 روشهاي پيشگيري ا  هموروئيد :
با پيدايش تمايل يه دفع ، به توالت رفته و بدون عجله دفع را               

 انجام دهيد ، زيرا به تأخير انداختن عمل دفع باعث خشك و
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 سفت شدن مدفوع مي گردد و دفع بسيار دشوار خواهد شد.               
ازنشستن وزورزدنهاي طولاني، موقع اجابت مزاج خودداري          

 كنيد.
به مدت طولاني ننشينيد و نايستيد، نشستن و ايستادن طولاني 
به رگها فشار وارد مي آورد. اگر كارتان طوري است كه بايد براي               

 مدت طولاني بنشينيد،حتماً هرازچند گاهي بلند شده و قدم بزنيد.
  

ورزش كنيد ، فعاليت بدني سبك و منظم مانند پياده روي باعث            
 كاهش فشار وارد بررگها شده واحتمال يبوست راكاهش مي دهد

 
توصيه مي شود كه در ساعت معيني از روز )پس از صبحانه(              

 اجابت مزاج انجام شود. 
 

 درمان :
اسهال مزمن و يبوست مزمن بايد به عنوان مهمترين دليل بروز 

 هموروئيد درمان شود. 
 

استفاده از ملين هاي جاذب آب ، حمام نشيمنگاهي ، استفاده از              
پماد و شياف حاوي مواد بيحس كننده و استراحت جهت رفع              

 گشادي و پرخوني رگها با نظر پزشك معالج توصيه مي شود.
  

در مراحل اوليه، درمان  مي تواند به صورت سرپايي و به روش غير              
جراحي انجام شود و در غير اين صورت درمان جراحي براي               

 برداشتن هموروئيدها انجام مي گردد. 
 

 آمو شهاي قبل ا  ومل:
چند روزقبل از عمل رژيم سبك و سرشارازمايعات فراوان  داشته -

 باشيد. 
 ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد . 40الي  8 -
 شب قبل از عمل براي كاهش آلودگي و احتمال عفونت لازم  -

 است  موهاي  اطراف ناحيه عمل را بتراشيد و استحمام كنيد. 
قبل از رفتن به اتاق عمل ، زيورآلات ، اجسام فلزي ، گيره سر،  -

 لنزو دندان مصنوعي خود را خارج كنيد. 
كليه لباسها ، لباس زير و جورابهاي خود را درآوريد و لباس -

 مخصوص اتاق عمل بپوشيد.  
           1 

لاك ناخنهاي خود را پاك كنيد و نيز هيچ گونه آرايشي -
 نداشته باشيد. 

 قبل از خروج از بخش جراحي ، ادرار خود را تخليه كنيد.-
 
عمل جراحي ممكن است تحت بيهوشي عمومي ، بي حسي  -

 نخاعي و يا بي حسي موضعي انجام شود. 
 

 آمو شهاي باد ا  ومل:
مددجوي عزيز وقتي به بخش منتقل شديد نبايد از راه دهان  -

چيزي بخوريد ، بعد از هوشياري كامل و در صورت عدم تهوع 
با اجازه پزشك مي توانيد مصرف مايعات را شروع كنيد . در 

صورت تحمل مايعات ، كم كم  ساير مواد غذايي براي شماآغاز 
 خواهد شد. 

 
به پهلو بخوابيد ، به طور مرتب تغيير وضعيت داده و هر  -

 ساعت يك ربع به روي شكم قرار گيريد. 
 
وقتي كه به شما اجازه داده شد بستر را ترك كنيد ، ابتدا                -

برلبه تخت بنشينيد و پاهاي خود راآويزان كنيدو درصورتيكه        
 سرگيجه نداشتيد با كمك پرستار از بستر خود خارج شويد. 

 
معمولًا قبل از ترخيص پانسمان ناحيه عمل برداشته ميشود           -

و لگن تميزي محتوي آب گرم جهت التيام زخم در اختيار شما 
دقيقه درآن بنشينيد.      45الي    40قرارداده ميشودتا بمدت     

  
 


