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 افت قند خون  چيست؟ 
ميلي گرم در دسي لييي ير          117تا    07ميزان طبيعي  قند خون      

است. افت قند خون به شرايطي اطلاق مي شود  كيه سيطي             
ميلي گرم در دسي لي ر كاهش  يابد.          07گلوكز خون به كم ر از      

به طور طبيعي همزمان با خوردن غذا و ورود آن به معده ، هضم 
غذا در معده آغاز مي شود. به دنبال آن غذا در روده بياريي                 
تجزيه شده و قند آن وارد جريان خون مي شود. انسولين نييز              
همزمان  توسط لوزالمعده به داخل خون آزاد مي گردد. نهاي يا              

قند خون با كم  انسولين وارد سلولهاي بدن شده و جيهيت        
 توليد انرژي و زنده ماندن آنها مورد اس فاده قرار مي گيرد. 

 

 درافراد مبتلا به ديابت اين عارضه بهه عه هي ريهرر                 

 مي دهد. 
 تزريق انسولين بيش از حد نياز 
 مصرف بيش از حد داروهاي ضد ديابت خوراكي 
 گرسنگي 
 فعاليت شديد جسمي 

 افت قند در چه رماني ر  مي دهد؟ 
اين عارضه معمولا  قبل از خوردن غذا اتفاق مي اف د همچنيين            
زماني كه وعده غذايي فراموش گردد يا به تأخير اف د و يا ميان             
وعده خورده نشود. افت قند خون در هر زماني از شبيانيه روز          
ممكن است اتفاق اف د ولي به طور كلي بس گي به زمان اوج اثر             
انسولين دارد به طوريكه اگر انسولين رگولار يا شفاف در صبي             
تزريق شود افت قند خون قبل از ظهر اتفاق مي اف د اميا بيه                
دنبال تزريق انسولين ان پي اچ در صب  ، افت قند خون در بعد              

 از ظهر اتفاق مي اف د.
در صورتيكه انسولين ان پي اچ  قبل از شام يا قبل از خيوا                  

تزريق شود ، اح مال افت قند خون در نيمه شب  وجود دارد               
 به ويژه اگر فرد ميان وعده آخر شب خود رانخورده باشد.
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 اهميت افت قند خون در سالمندان: 
 :در سالمندان اين عارضه به دلايل زيراهميت ويژه اي دارد

            افراد سالمند غالبا  تنها زندگي مي كنند وعلائم افت قند خون
 .را ممكن است تشخيص ندهند

              كاهش فعاليت كليه ها، دفع دار وهاي ضد ديابت خوراكي را با
 .تأخير مواجه مي سازد واح مال افت قندخون جود دارد

               به علت كاهش اش ها و يا مشكلات مالي ممكن اسيت وعيده
 .غذايي كافي نباشد

            كاهش حدت بينايي ممكن است منجر به اش باهاتي در ميزان

 .مصرف انسولين گردد

 

 علائم و نشانه هاي افت قند خون چيست؟
علائم در اشخاص مخ لف م فاوت مي باشد اما بطوركلي بس گي بيه             
شدت افت قند خون دارد ممكن است به طورناگهاني و بدون ان ظيار             

علائم و نشانه ها به دو دسته تقسيم مي اتفاق بياف ند. به طور كلي اين 

 :شوند
سر، گيجي،   علائم عصبي مانند ناتواني در تمركز، احساس سبكي         - 1

كاهش حافظه، احساس خوا  رف گي در لب و زبان، بريده بيرييده              
حرف زدن، تغييرات عاطفي، رف ارهاي بي منطق يا تهاجمي، تحري           

 .پذيري،دو بيني، اخ لال در حافظه و خوا  آلودگي
علائم عمومي شامل تعريق، لرزش بدن  و اندامها، افزايش  ضربان  - 2

قلب، تپش قلب ، گرسنگي، ضعف، پوست مرطو ،رنگ پيرييده و              
 .سرد،احساس گرما،سردرد ، خوا  آلودگي

 در موارد افت شديد قند خون، فرد به كم  ديگران نييياز فيوري             
مي يابد. علائم آن شامل عدم آگا هي به زمان ومكان، تشنج، خيوا                
 .آلودگي شديد، در نهايت از دست دادن سط  هوشياري و كما باشد

در افرادي كه چند سال است كه ديابت دارند، به د ليييل              نکته مهم :     
 آسيب  دراز مدت به اعصا  و  نيزافرادي كيه داروهياييي مي يل                   
پروپرانولول يا آتنولول مصرف مي كنند، ممكن است علائم معيميول            
 كاهش قند خون ايجاد نشود و تنها در موارد بسيار شديد فرد م وجه 
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شود بنابراين ضروري است كه اين افراد قبل از انجيام اميوري              
مانند  رانندگي يا شروع  فعالي هايي كه به تمركز بيش ري نييياز         

 .دارند، قند خود را چ  كنند
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصورت افت قند خون چه اقداماتي مي توان انجام داد؟
در صورت امكان قندخون فورا  اندازه گيري شود  و در افيراد              
 هوشيار كه قدرت بلع  دارند، يكي از موارد زير خورده شود: 

  عدد آبنبات 17تا  0خوردن 
 ي  قاشق غذاخوري عسل يا شكر 
  آ  ميوه طبيعي؛ اضافه كردن     )سي سي  157 ( نصف ليوان

قند موجود در آبميوه بيه        .شكر به آ  ميوه لازم نيست     
 .تنهايي جهت افزايش  سط  گلوكز خون كافي است

ربع  ساعت بعد قند خون مجددا  چ  شود همچنين اگر علائم            
  .رفع نشده باشد درمان بايد دوباره تكرار شود

بعد ازرفع  شدن علائم ي  ميان وعده حاوي پيروتينييين و                
  07تا  07 كربوهيدرات م ل نان و پنير خورده شود يا اين كه

 .دقيقه بعد ي   وعده غذايي خورده شود
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v   هميشه كارت مخصوص بيما ري  و شماره تلفن آشنايان خيود

 .را همراه داش ه باشند

v  اندازه گيري قند خون را به طور منظم انجام داده و ن ايج آن را

ثبت نماييد  و در صورت مشكل در تنظيم ميزان قند خون  و تكرار               

 .علائم  و نشانه هاي افت قند،به پزش  مراجعه كنيد

v           هم اكنون كليني  هاي ويزه جهت آموزش و كن رل قندخون

 .افراد دياب ي در دس رس بيماران مي باشد

v علائم هيپوگليسمي را بشناسيد. 
 

 قابي توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارس ان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 

خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي باشد . 
 با شماره تلفن بيمارس ان  12-11در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  

 )  تماس حاصل نماييد.  075داخلي ،    15055350  -0( 
 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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 :نکته مهم
چنانچه بيمار بيهوش شده و نمي تواند چيزي ببلعد،هرگز نبايد          

به ر اسيت    .چيزي به وي خوراند؛ زيرر ا خطرخفگي وجود دارد        
بيمار را به پهلو خواباند تا درصورت وقوع  اس فراغ مواد از دهان 

 .خارج شود

تماس بگيريد تيا      115همزمان با انجام اين اقدامات، با اورژانس        

در اسرع  وقت آمبولانس و پرسنل فوريت هاي پزشكي جهيت            

 درمان بيمار اعزام شوند و  يا در صورت امكان بييميار را بيه                 

 .نزدي  ترين مركز درماني برسانيد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيه هاي لارم :

v           هميشه مقداري ماده قندي همراه خود داش ه باشيد بيه

 .ويزه اگر انسولين تزريق مي كنيد

v                هيچ گاه خوردن وعده اصلي غذاي خود را به تياخييير 

 .نياندازيد

v     ساعت ي  وعده اصلي ييا   5 تا 1 غير از زمان خوا ، هر

 .ميان وعده بخوريد

v قبل از پرداخ ن به ورزش غذاي بيش ري بخوريد. 

v     بيراي  ( اس فاده از غذاهاي پركالري وپرچربي م ل دسرها

 جهت درمان افت قندخون تيوصيييه         )نمونه كيكها و بس ني   

 1                             .نمي شود 

 البرردانشگاه ع وم پزشکي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبکه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 
 1170بهار   –تهيه و تنظيم : واحد آموزش دف ر پرس اري

موسيي    -اسدي نوقابي ، احمدعلي   —منبع :  دهقان نيري ، ناهيد       
پرس اري داخلي جراحيي    درسنامه    -پور توسرونداني ، معصومه   

برونر و سودارث م ابوليسم و آندوكرين (كبد، صفرا، ديابيت و             
 نشر جامعه نگر -  11، جلد 2712اندوكرين )


