
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و مراقبتهاي پس از عمل

 
 

 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 99بهار  –تهيه و تنظيم : واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمار 

 3041بازنگري: بهار  

جرراحري بررونرر        -پرستاري داخلي  -عليخاني ، مريم    منبع: 

 34جلد  -نشر جامعه نگر     -8432سودارث)گوارش(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 

خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي باشد . 
 با شماره تلفن بيمارستان  41-41در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  

 (  تماس حاصل نماييد.  405داخلي ،    15455354  -7) 
 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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افرادي كه به بيماري قند مبتلا هستند ، لازم است با 

كنترل صحيح قند خون ، روند ترميم محل عمل را بهبود 

 بخشند. 

 

هفته و براي  1براي بازگشت به كارهاي اداري حداكثر 

هفته از جراحي  6انجام كارهاي سخت لازم است حداكثر 

 بگذرد. 

به منظور جلوگيري از كشيدگي ناحيه برش جراحي و 

ايجاد ناراحتي در ناحيه بيضه مردان ) در صورتي كه ورم 

 دارد ( چند هفته از فعاليت جنسي خودداري كنيد. 

به منظور جلوگيري از يبوست ، رژيم غذايي پر فيبر 

شامل : سبزيجات ، سالاد و ميوه ميل كنيد ، پياده روي كنيد 

 4الي  1و در صورتيكه ممنوعيت مصرف آب نداريد ، روزانه 

 ليتر آب مصرف نماييد. 

هر گونه نشانه هاي عفونت زخم ) قرمزي ، احساس درد ( 

 را به پزشك اطلاع دهيد.

در صورت صلاحديدپزشك پس از جراحي از شكم بند 

 استفاده نمائيد.

در صورتيكه اضافه وزن داريد ، وزن خود را كاهش  

 دهيد. 

اگراز نسج بدن شما نمونه برداري  انجام شده ، لازم است 

نتيجه آزمايش را به پزشك خود نشان دهيد تا ادامه درمان 

 انجام گيرد. 

انجام ويزيتهاي منظم و پيگيري درمان در روند بهبودي شما 

 مؤثر است. 
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 به نام خدا

 فتق:

 ورزش كردن مي تواند سبب تقويت عضلات شود .

 علل ايجاد فتق:

 :محل ايجاد فتق

فتق ممكن است در قسمتهاي مختلف شكم ايجاد شود وليي            

بيشتر فتق ها در ناحيه كشاله ران ، اطراف نياف و ميحيل                 

برشهاي جراحي شكمي قبلي به وجود مي آيند و با توجه بيه             

 محلي كه فتق ايجاد شده ، به همان نام خوانده مي شود. 

 

 آموزشهاي قبل از عمل:
 

قبل از عمل براي شما آزمايشات و تستهاي تشخييصيي           

 لازم طبق دستور پزشك انجام خواهد شد. 

 از شب قبل از عمل ناشتا باشيد. 
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شب قبل از عمل براي كاهش آلودگي و احتمال عفونت ، لازم 

است استحمام كنيد

لازم است موهاي ناحيه عمل ، بلافاصله قبل از جراحي 

 تراشيده شود.

قبل از رفتن به اتاق عمل زيورآلات ، اجسام فلزي ، گيره سر ، 

 دندان مصنوعي و ...را خارج كنيد. 

كليه لباسها ، حتي لباس زير و جورابهاي خود را درآوريد و  

 لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد. 

 لاك ناخنهاي خود را پاك كنيد. 

قبل از خروج از بخش جراحي ، ادرارخود را تخليه كنيد. قبل 

از عمل ممكن است به دستور پزشك براي شما سوند ادراري 

 گذاشته شود. 

ممكن است عمل جراحي تحت بيهوشي عمومي يا بي حسي 

 نخاعي براي شما انجام شود. 

 درمان طبي:

با استفاده از فتق بند مي توان از گير افتادن فتق در كانال جلو 

گيري كرد بيمار بايستي قبل از بلند شدن از فتق بند استفاده كند 

 و هميشه پوست زير فتق بند را از نظرقرمزي والتهاب بررسي كند .

در صورت نياز به جراحي با شكاف كوچكي كه در بالاي محل ضعيف 

 شده داده مي شود مي توان فتق را ترميم كرد.

 آموزشهاي بعد از عمل:

مددجوي عزيز ، وقتي شما از اتاق عمل به بخش منتقل شيدييد ،                

 نبايد از راه دهان چيزي بخوريد .

بعد از هوشياري كامل و در صورت عدم تهوع با اجازه پرستيار              

مي توانيد مصرف مايعات راآغاز كنيد و در صورت تحمل مايعات،كم       

 كم ساير مواد غذايي براي شما آغاز مي شود. 

آموزشهايي كه درباره تنفسهاي عميق و تغيير وضعيت بدن بيه   

داده شده ، بعد از عمل انجام دهيد.با رعايت اين توصيه ها خطر              شما  

 بروز عفونت و روي هم خوابيدن ريه ها ، كاهش مي يابد
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 وقتي كه به شما اجازه داده شد بستر را ترك كنيد ، 

ابتدا بر لبه تخت بنشينيد و پاهاي خود را آويزان كنيد و 

در صورتي كه سرگيجه نداشتيد با كمك پرستار از 

 بستر خارج شويد. 

محل عمل را حين سرفه ، عطسه و سكسكه كردن با دست 

يا بالش ثابت نگه داريد تا از ايجاد درد و فشار به ناحيه 

 عمل جلوگيري شود. 

 

 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي در منزل:

 
 معمولاً قبل از ترخيص ، پانسمان ناحيه عمل برداشته

مي شود و از روز سوم جراحي استحمام نماييد. در غير  

اينصورت از پزشك خود در مورد زمان برداشتن 

پانسمان سؤال كنيد و يك روز در ميان پانسمان جراحي را 

 تعويض نماييد. 

 آنتي بيوتيكهاي تجويز شده توسط پزشك را سر وقت و

 به طور كامل مصرف كنيد.  

روز پس از عمل با نظر پزشك  40الي  7معمولاً بخيه ها 

 كشيده مي شود. 

 هفته از زور زدن بي مورد ، يبوست ، وبلند  6به مدت 

كردن اجسام سنگين و تمرينات ورزشي خشن و كششي 

پرهيز كنيد. )بلند كردن ، هل دادن يا كشيدن اشياء 

 هفته بعد از عمل ممنوع است. ( 6براي 

به هنگام حركت و بلند كردن اجسام ، بدن خود را در 

 وضعيت صحيح قرار دهيد. )بنشينيد و اجسام را برداريد. ( 

هفته بعد از عمل ممنوع  1انجام رانندگي به مدت 

 است . 
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