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 مددجويان محترم : قابل توجه

واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 
خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي 

با شماره تلفن  12-14باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  
(  تماس حاصل 305، داخلي    45355953  -7بيمارستان ) 

 نماييد. 
https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

  

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس    
  

دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 البرز

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(
  

 مراقبت از زخم پس از بخيه
 

 1403پاييز   –ستاريواحد آموزش دفتر پرتهيه و تنظيم : 

اكرم قنبري  –مراقبت از زخم و تكنيك هاي بخيه  منبع :

 1392مقدم 
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 لخته يك با زخم روي است ممكن ابتدايي روزهاي در*

 گوشتي ي توده بعد روزهاي در و شود پوشيده دلمه يا

 ناي وجه هيچ به ، شد خواهد تشكيل رنگي صورتي

 آسيب باعث چون نكنيد جدا يا دستكاري را ها بافت

 . شد خواهد آن وخونريزي مجدد شدن باز و زخم

 و رقيق ، رنگ كم زرد مايع صورت به خفيف ترشح

 . است طبيعي زخم از اول روزهاي در آبكي
 

 ، است طبيعي ابتدايي روزهاي در زخم خفيف خارش*

 فقط و يدكن خودداري زخم خاراندن از موارد اين در

 .دهيدژ  ماسا را پوست
 

 سوزش و درد احساس است ممكن اول روزهاي در* 

 مي آن رفع براي كه باشيد داشته زخم درمحل خفيف

 حاوي تركيبات ، كنيد استفاده استامينوفن از توانيد

 . شوند خونريزي بروز باعث است ممكن آسپيرين
 

 بيوتيك آنتي شما براي ترخيص هنگام كه صورتي در*

 و كرده مصرف معين زمان در را دارو است شده تجويز

 .كنيد كامل را درمان ي دوره
 

 گيري آتل معمولا انگشت هاي زخم و بريدگي موارد *در

 زخم از باعث محافظت حركتي بي كه چرا شود مي انجام

 ، شود مي بهبود روند تسريع و آن بر وارد فشار ،كاهش

 تا را آن است شده گيري آتل شما براي كه صورتي در

 . كنيد حفظ زخم ي اوليه ترميم و ها بخيه كشيدن زمان

 
 

 به نام خدا

 :مراقبت از بخيه و پانسمان

خيه كردن براي زخم هايي به كار مي رود كه وسيع ب

بوده يا لبه هاي آن از هم دور باشند يا كناره هاي زخم 

خريب پوست نامنظم و نا هموار يا دچار له شدگي و ت

باشند و يا زخم آن قدر عميق بوده كه كل ضخامت 

پوست را در بر گرفته باشد ، كه تشخيص آن تنها با 

پزشك خواهد بود و در غير اين صورت زخم نياز به 

بخيه نخواهد داشت ، در اين مورد به تصميم پزشك 

  . اعتماد كنيد و نگران نباشيد

هرچند بسياري از زخم ها با شرايط بالا هم احتمالا 

بدون بخيه زدن در هر صورت بهبود خواهند يافت اما 

توجه كنيد كه بخيه زدن باعث خواهد شد زخم سريع 

تر بهبود يافته و كمتر دچار عوارضي مانندعفونت شود 

و پس از بهبودي محل زخم دچار بدشكلي نشده و 

 كتري بر جاي مي گذاردكوچ (جاي زخم)زخم ، اسكار 

 

خشك نگاه داريد،  لاساعت كام 24بخيه ها را تا * 

 .اين زمان در مورد بخيه هاي قابل جذب بيشتر است

ساعت مي  48بخيه هاي غير قابل جذب را پس از  *

توانيد به آرامي با آب گرم و صابون بشوئيد ، اما به 

هيچ وجه آنها را به مدت طولاني در آب غوطه ور 

 (....مثال در وان حمام ، استخر، )د نكني

 

 

 

 

 

                        

خشك كنيد ، براي  ملايمت لافاصله با خيه ها را ب*ب

استفاده كنيد و به هيچ وجه تميز  گاز اين كار از يك 

از پنبه يا دستمال كاغذي استفاده نكنيد.دقت كنيد 

به  كه براي خشك كردن نبايد پارچه را روي زخم

سختي بكشيد و فقط از حركات ضربه اي ملايم 

 استفاده نماييد

 پانسمان به نياز ها زخم ي همه كه كنيد توجه*

 زخم خصوص به ( است زخم شما ممكن و ندارند

 حتي و شستشو از پس) صورت و سر پوست هاي

  باشد پانسمان بدون زدن بخيه

 

 
 

 سنگين هاي ورزش يا جسمي هاي فعاليت انجام از*

شيود در    ميي  زخم محل به ضربه يا فشار  باعث كه

 هفته ي آينده خودداري كنيد 2تا  1طول 

 
 
 

 

 
 

 


