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بعد از کورتاژ از غذاهاي سرشار از آهن )مانند: گوشت                -21

قرمز، جگر، تخم مرغ، غلات، سبزيجات سبز،کشمش سبتز          

استفاده نموده و در صورت نیاز، براي جبرانِ کم خونی ختود            

متاه  3قرصهاي آهنِ تجويز شده توسط پزشک را به متدت            

 .استفاده نمايید

 در موارد زير لازم است به پزشک خود مراجعه نماييد:

 تب.2

 ترشحات زياد و غیرطبیعی.1

 درد زياد در قسم  زير شکم .3

 افزايش خونريزي .4

 ترشحات بدبو .5

 هرنوع حال  غیرطبیعی مثل سردي،ضعف،بیحالی و غیره. .6

توجه داشته باشید عمل کورتاژ هیچ تاثیري در روند زندگتی           

شما ندارد و میتوانید بعد از يک هفته استراح ، بدون هیتچ            

 مشکلی زندگی عادي خود را ازسر بگیريد.

 

 قابل توجه مددجويان محترم :

واحد ارتقاء سلام  بیمارستان آماده پاسخگويی به ستوااتت         

شما در خصوص پیشگیري ، درمان ، مراقب  از بیتمتاري و              

نحوه پیگیري می باشد . در صورت نیاز ، می توانید از ساع                

      45355353   -7با شماره تلفن بیتمتارستتتان )               24-21

    تماس حاصل نمايید.   305داخلی 

 و احد ارتقاء سلام   -با سپاس  
https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 
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بعد از عمل از انجام کارهاي سنگین و بترداشتتتن              -5. 
 اجسام سنگین خودداري کنید.

 

روابط جنسی را   تا زمانی که نظر پزشک معالجتتان         -6
اس  به تعويق بیاندازيد. )معموتً تا زمانی کته  يتک                

 قاعدگی طبیعی داشته باشید   

 

در صورتیکه عمل شما براي خارج کردن بتقتايتاي              -7
حاملگی انجام شده، در صورت تمايل به بارداري متجتدد           

ماه به تاخیراندازيد تا رحم  3تزم اس  حاملگی خود را تا 
شما آمادگی تزم را پیدا کند وتصمیم گیري براي بارداري          
 مجدد حتماً تح  نظرپزشک متخصص زنان انجام شود.

 

ممکن اس  بارداري مجدد حتی دو هفته بعد از سقط    -8
انجام گیرد. براي جلوگیري از آن تزم اس  بتاپتزشتک             
خود مشورت نموده و روش مناسب و مطمئنی را بتراي            

 جلوگیري از بارداري انتخاب نمايید.

 

علائم قابل انتظار طبیعی در رابطه  باهورمونها نیتز            -3
ديررس تر است  .      وجود دارد که نسب  به موارد       

 اين علائم شامل موارد زير می باشند.

 

 برخی زنان دچار افسردگی می شوند. -الف

سینه ها ممکن اس  درناك شده و حتی ترشح نیز        -ب
داشته باشند براي رفع اين حاتت بايد از کرس  تنگ          

 استفاده کرده و مصرف مايعات را نیز محدود نمود.

 

در ادامه درمان : تقريبا ماهی يک بار براي معاينه به              -20
 درمانگاه يا پزشک معالج خود مراجعه نمايید.

اگر پزشک شما ناحیه مشکوکی را ياف ، او ممتکتن             -22
اس  يک بخش يا همه آن را خارج کند وجه  پاتولتوژي            
بفرستد. يک آسیب شناس ، باف  را زيرمیکتروستکتو            
آزمايش میکند، تا سرطان يا ديگريماريهاي احتمالتی را          

 تشخیص دهد.

۴ 



 آموزشهاي قبل از عمل:

 
 20-8             ساع  قبل از عمل چیزي نخوريد، در صتورت

اورژانسی بودن عمل به محض اطتلاع ، ازختوردن و             
 آشامیدن پرهیز کنید.

           در صورتی که عمل شما خیلی اورژانسی نیس ، قبل از
عمل براي کاهش آلودگی و احتمال عفون  استحتمتام          
کنید و تزم اس  موهاي ناحیه ي عمل، قبل از جراحتی        
تراشیده شود.  قبل از رفتن به اتاق عمل زيتور آتت،       
اجسام فلزي ، گیره سر، لنز، دندان مصنوعی و غیره را            

 خارج کنید.
               کلیه  لباسها، حتی لباس زير و جورابهاي ختود را در

 آوريد و لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید.
  .تك ناخنها و آرايش خود را پاك کنید 
               قبل از خروج از بخش جراحی، ادرار خود را تتختلتیته

 کنید.

 آموزشهاي حين عمل:
عمل کورتاژ ضمن بیهوشی عمومی يا بی حسی ناحتیته اي             
انجام میشود و براي دسترسی آسان به رحتم، شتمتا را                 

 دروضعی  مناسبی قرار میدهند.
ابتدا دهانه رحم را متسع )باز  میکنند؛ در صورتیکه عتلت               
خونريزي سقط اس ، محصوتت حاملگی راخارج مینمايند و        
اگر عل  خونريزي نامعلوم اس  از باف  دهانه رحم و رحتم            

 نمونه)بیوپسی  برمیدارند.
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ختم حاملگی يا خارج شدن محتويات رحم قبل از آنکه          
جنین قابلی  زنده ماندن در محیط خارج از بتدن را             

 پیدا کند، سقط می نامند.
در چنین شرايطی پزشک ممکن اس  تصمیم به انجتام          

 . کورتاژ بگیرد
کورتاژعملی اس  که درآن تح  بیهوشی عمومی يتا          

باقیمانده محتويتات   باز  و      دهانه رحم   بیحسی موضعی   
 اين عمل يکی   رحم با ابزار هاي جراحی تخلیه می گردد.        

 از شايعترين عملهاي زنان اس ،میتواند براي تشخیتص        
 يا درمان خونريزيهاي غیرطبیعی زنان به کار رود.

 
 خونريزي غيرطبيعي زنان چيست؟

درشرايط مختلف يک زن ممکن اس  مشکلاتی داشتتته          
باشد که منجر به خونريزي غیرطبیعی از واژن)متهتبتل            
گردد. خونريزي غیرطبیعی به خونريزي گفته میشودکته         

 .در زمانی خارج از انتظار ما اتفاق بیافتد
 

 موارد خونريزي غيرطبيعي زنان:
 بعد از تماس جنسی.  .2
 هنگام يائسگی يا بعد از آن. .1
 در بین دو دوره قاعدگی به صورت لکه بینی. .3
 ترشح خونی از واژن يا خونريزي در نیمه اول حاملگی. .4
خونريزي قاعدگی با فواصل منظم و حجم زياد همراه با  .5

 دفع لخته.
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 توصيه ها و اقدامات خود مراقبتي  بعد از كورتاژ:

بیمارمحترم لطفاً در مورد مراقب  هاي بعد از کورتاژ 
 به موارد ذيل توجه فرمائید:

 
ممکن اس  بعد از کورتاژ خونريزي شبیه خونريزي        -2

قاعدگی داشته باشیدکه هف  روز يا کمتتتر طتول            
 بکشد.
اگر خونريزي خیلی شديد تر از قاعدگتی بتود            -الف

 بايد گزارش دهید.
در صورتیکه خونريزي همراه با تهوع ، گرفتگتی           -ب

 ودرد پش  بود گزارش دهید.
 
 در طی خونريزي : -1
از حمام در وان بپرهیزيد .حمام دوش و استفاده          -الف

 از لیف مجاز اس .
از شنا کردن و ايستادن در زير دوش بته متدت               -ب

 طوتنی خود داري کنید.
از نوار بهداشتی استفاده نموده واز مصرف تامپون          -ج

 اجتناب نمائید.
حد اقل به مدت يک هفته از تمرينتات ستخت         -د

پرهیز نمايید زيرا ممکن اس  سبب گرفتگی مختصر        
 يا دفع لخته خون شود.

 
دارو هايی که پزشک براي جلتو گتیتري از                        -3  

خونريزي تجويز می کند ممکن اس  سبب گرفتگتی         
 مختصر يا دفع لخته خون شود.

 
روز    7تا    5درجه حرارت بدن خود را به مدت  -4   

 کنترل نمايید.
 
ساع   48الی  14افزايش درجه حرارت بدن در        -الف

 اول را گزارش دهید.
اگر درجه حرارت بدن بات بوده و علائم ذکر شده            -ب

 نیز همراه آن بوده به پزشک اطلاع دهید 2در شماره 
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